
에 해당하는 환자가 치료로 인한 피로감을 느낀다고 보고했습니다.176%

만성골수성백혈병 환자 중 4명 중 1명이
취미 활동에 영향을 받는다고 답했습니다.1

경험할 수 있는 변화4-6

만성골수성백혈병 환자에게는 이러한 증상이 흔하게 나타날 수 있습니다. 하지만 여러분과 의료진이 함께 만들 수 있는 
작은 변화들을 통해 여러분의 소중한 일들을 계속해 나갈 수 있으니 걱정하지 마세요.6

피로감 통증 기분 변화 집중력 저하 
(브레인 포그)

만성골수성백혈병을
관리하며 누리는 건강한 일상

취미와 여가 활동은 우리 삶에서 중요한 부분을 차지합니다. 만성골수성백혈병 진단 이후 이전과 
기분이 달라질 수 있으며, 이로 인해 즐겨하던 활동에 참여하는 방식에도 영향을 줄 수 있습니다.3,4

만성골수성백혈병은 일상 생활에 영향을 줄 수 있지만, 이는 올바른 치료를 통해 조절할 수 있습니다.2

여러분은 혼자가 아닙니다.
만성골수성백혈병은 삶에 변화를 가져올 수 있지만, 폭넓은 지원 체계를 통해 적응하는 방법을 찾고, 
희망찬 삶을 이어가도록 도움을 받을 수 있습니다.

한 번에 조금씩, 가능한 만큼 활동하기
속도 조절하기7 새로운 활동 시도해 보기

만약 이전 취미를 유지하기 어렵다면 새로운 활동을 
시도해 보기

체력과 에너지가 있을 때 활동하고, 필요할 때는 휴식을 
취하기

적절한 시간대를 선택하기7 지원 체계의 도움 받기 

의료진의 도움 받기3,7,8

가족, 친구 및 환자 단체가 함께 도움을 제공

부작용 및 체력 관리, 정서적 지원, 추가 지원 방법 
연계 등 도움 제공

보다 많은 에너지를 제공하며, 부작용 완화, 감염 예방 
및 회복에 도움

균형 잡힌 식사하기8
6
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